Program profilaktyki Gimnazjum Nr 2 im. Janusza Korczaka w Sulejówku                        1

Program profilaktyki

Gimnazjum Nr 2 w Sulejówku

Profilaktyka – to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie 

i likwidowanie czynników niekorzystnych dla życia i zdrowia jednostki ( Z.B. Gaś, 2000 )

Celem profilaktyki  szkolnej jest ochrona ucznia przed różnorodnymi zakłóceniami jego rozwoju.

W celu opracowania programu został powołany zespół zadaniowy: nauczyciele, pedagog szkolny, dyrektor szkoły.

Etapy tworzenia szkolnego programu profilaktycznego.

I. Czym jest szkolna profilaktyka  
1. Zdefiniowanie istoty i zasad profilaktyki

2. Wyodrębnienie czynników ryzyka i czynników chroniących

3. Zdefiniowanie poziomów profilaktyki 

      ( pierwszorzędowa, drugorzędowa i trzeciorzędowa )

4. Określenie strategii profilaktycznych

II. Potrzeby naszej młodzieży w zakresie profilaktyki

1. Zapoznanie się z informacjami na temat częstości występowania zachowań ryzykownych i ich uwarunkowań w skali kraju.
2. Dokonanie charakterystyki naszych wychowanków.
3. Opracowanie wniosków z zastosowanych metod diagnostycznych
III. Określenie działań wzmacniających czynniki chroniące i osłabiające czynniki ryzyka

1. Uporządkowanie czynników ryzyka i czynników chroniących według kategorii:

· związane z sytuacją szkolną,

· związane z grupą rówieśniczą,
· związane z sytuacją rodzinna,
· związane z czynnikami osobowościowymi.
2. Działania skierowane do rodziców

3. działania skierowane do uczniów    

IV. Ustalenie zasad obowiązujących podczas realizacji działań profilaktycznych  

1. Realizatorzy programu

2. Określenie relacji międzyosobowych

V. Monitoring i ewaluacja działań profilaktycznych

	Działania wzmacniające czynniki chroniące 

i osłabiające czynniki ryzyka
	Realizatorzy

	Skierowane do rodziców
	

	1. Indywidualne rozmowy z rodzicami wynikające 

    z bieżących potrzeb wychowawczych
	Wychowawca, pedagog szkolny, psycholog PPP

	2. Systematyczne informowanie o sukcesach, prezentacja                         

    wytworów pracy twórczej uczniów, listy gratulacyjne.
	Wychowawca, nauczyciel, dyrektor

	3. Wspólna analiza problemów związanych z funkcjonowaniem

     dziecka w szkole
	Wychowawca, pedagog

	4. Udzielanie rodzicom pomocy w trudnych sytuacjach
	Pedagog, dyrektor

	5. Działalność informacyjna: uprawnienia, instytucje 

    wspomagające dziecko i rodzinę 
	Pedagog szkolny

	Skierowane do uczniów

Działania informacyjne
	

	1. Wyposażenie uczniów w wiedzę na temat problemów okresu 

     dorastania – cykl zajęć
	Pedagog, nauczyciel wych. do życia w rodzinie

	2. Przekazywanie wiedzy na temat czynników zakłócających 

    rozwój młodzieży w ramach treści programowych  

    poszczególnych przedmiotów 
	Nauczyciele przedmiotów

	3. Zapoznanie uczniów z systemem pomocy szkolnej 

    i instytucjonalnej w sytuacjach zagrożeń pojawiających się 

    w najbliższym środowisku lub bezpośrednio dotyczących ich 

    samych 
	Pedagog szkolny, psycholog PPP 

w Sulejówku

	4. Zajęcia z zakresu orientacji zawodowej
	Pedagog szkolny, pracownik Informacji Zawodowej Urzędu Pracy

	5. Spotkanie informacyjne na temat prawnych i moralnych 

    skutków agresji
	Pedagog szkolny, pracownik Wydziału Prewencji Powiatowej Komendy Policji w Mińsku Mazowieckim 

	Działania edukacyjne
	

	1. Zajęcia integracyjne dla klas pierwszych
	Wychowawcy, psycholog PPP

	2. Lekcje wychowawcze na temat komunikacji interpersonalnej
	Pedagog, wychowawca, psycholog ( wykorzystanie scenariuszy zawartych w książkach: M. Jachimskiej: „Żyć skuteczniej” oraz P.J. Cooper „Sprawne porozumiewanie się”

	3. Trening umiejętności społecznych ( empatia, asertywność ) 
	Psycholog, pedagog 

( scenariusze lekcji wychowawczych M. Jachimskiej: „Żyć skuteczniej” lub przygotowanych według własnych pomysłów )   

	4. Realizacja profesjonalnych programów profilaktycznych: 

    „ Drugi elementarz, czyli program siedmiu kroków”,    

     „Debata” oraz opracowanego przez Zespół Wychowawczy 

     programu dotyczącego profilaktyki nikotynowej.
	Osoby uprawnione do realizacji profesjonalnych programów, wychowawcy klas

	5. Zajęcia na temat czynników wpływających na efektywność 

    uczenia się ( planowanie nauki, techniki pracy umysłowej )
	Wychowawcy

	6. Ćwiczenia rozwijające umiejętności autoprezentacji
	Wychowawcy, nauczyciele przedmiotów (j. polski, wos)

	7. Realizacja programu „Poznaję siebie” – pomoc młodzieży 

    w kształtowaniu trafnej samooceny, pozytywnego obrazu 

    własnej osoby i akceptacji siebie
	Wychowawcy, pedagog

	8. Wzmacnianie adekwatnej samooceny i poczucia własnej 

    wartości w codziennej pracy edukacyjnej poprzez 

    dostrzeganie i wzmacnianie mocnych stron uczniów, 

    eksponowanie ich sukcesów osobistych
	Wychowawcy, nauczyciele zajęć obowiązkowych 

i zajęć pozalekcyjnych

	9. Cykl lekcji wychowawczych podejmujących problematykę 

    agresji i przemocy
	Wychowawcy 

(np. scenariusze zawarte w książce E. Brudnik „Ja i mój uczeń pracujemy aktywnie – lekcje wychowawcze – zeszyt”)

	10. Udział w konkursach o zasięgu pozaszkolnym np.: 

      „Trzeźwy umysł”, Ogólnopolska Olimpiada wiedzy o AIDS
	Wychowawcy, pedagog

	Działania alternatywne
	

	1. Stwarzanie możliwości integracji uczniów klas pierwszych 

    z uczniami klas programowo wyższych poprzez wspólne 

    organizowanie imprez okolicznościowych, sportowych
	Opiekun samorządu szkolnego, zajęć sportowych

	2. Zajęcia dla uczniów klas II i III na temat: 

    „Powrót do przeszłości – moje pierwsze dni w szkole”
	Wychowawcy klas

	3. Rozwijanie działalności samorządowej uczniów
	Wychowawcy klas, opiekun samorządu

	4. Organizowanie zajęć o charakterze kulturalnym 

    i krajoznawczym ( kino, teatr, muzeum, wycieczki 

    krajoznawcze ) 
	Wychowawcy, nauczyciele

	5. Spotkania z absolwentami, którzy odnieśli sukces
	Opiekun samorządu

	6. Aktywizowanie uczniów do udziału w imprezach 

    środowiskowych oraz akcjach ogólnopolskich np.: Wielka 

    Orkiestra Świątecznej Pomocy, Sprzątanie Świata
	Opiekun samorządu, wychowawcy

	Działania interwencyjne
	

	1. Dokonywanie okresowej analizy funkcjonowania uczniów 

    przejawiających problemy edukacyjne oraz opracowanie  

    wniosków do dalszej pracy
	Wychowawcy, pedagog w porozumieniu z rodzicami

	2. Włączenie uczniów ze specyficznymi problemami w uczeniu 

     się do zajęć specjalistycznych 
	Pedagog szkolny, psycholog Poradni Psychologiczno Pedagog.

	3. Rozmowy indywidualne z uczniami ujawniającymi problemy 

    emocjonalne, wychowawcze, dydaktyczne
	Pedagog szkolny, psycholog

	4. Zawieranie kontraktów z agresorami i ich egzekwowanie
	Wychowawcy w porozumieniu z dyrektorem szkoły, pedagogiem, rodzicami

	5. Funkcjonowanie systemu informowania o zjawiskach 

    patologicznych mających miejsce na terenie szkoły, w jej 

    otoczeniu 
	Apele – pedagog, dyrektor szkoły


	6. Reagowanie na wszelkie przejawy zachowań 

    nieakceptowanych społecznie 
	Wszyscy pracownicy szkoły

	7. Stosowanie opracowanego przez Zespół Wychowawczy 

    systemu reakcji na przypadki picia alkoholu, palenia 

    papierosów, używania środków psychoaktywnych 
	Wychowawcy, pedagog, dyrektor szkoły

	8. Analiza struktury społecznej uczniów w celu wyłonienia 

    grup o destrukcyjnych zachowaniach i podejmowanie działań 

    interwencyjnych
	Wychowawcy klas we współpracy z pedagogiem 

i psychologiem

	9. Rozpoznawanie środowiska rówieśniczego uczniów i próby 

    izolacji ich od grup o negatywnym wpływie
	Wychowawcy, rodzice


Oferta szkoły wspomagająca działania profilaktyczne

1. Promocja zdrowego stylu życia:

· dożywianie dzieci – obiady finansowane przez MOPS w Sulejówku dla uczniów z rodzin kwalifikujących się do pomocy społecznej

· podwieczorek dla dzieci uczestniczących w zajęciach Środowiskowego Ogniska Wychowawczego TPD działającego na terenie szkoły.

2. Zagospodarowanie czasu wolnego i promocja szkoły:

· zajęcia sportowe

· koło informatyczne

· koło muzyczne

· teatr szkolny

· koło ekologiczne

Wymienione formy zajęć finansowane są ze Środków Miejskiej Komisji ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy Urzędzie Miasta Sulejówek.

Monitoring i ewaluacja działań profilaktycznych

1. Za prowadzenie monitoringu realizacji programu profilaktycznego na poziomie klasy odpowiada wychowawca.

2. Całościowy przebieg wdrażania działań zapobiegawczych szkoły monitoruje pedagog.

Ad.1   -     Zapisuje efekty diagnozy – określa charakterystyczne dla swojej klasy 

                  zachowania ryzykowne i ich nasilenie, znajduje uczniów o specyficznych 

                  potrzebach profilaktyczno – wychowawczych

· Precyzuje czynniki ryzyka i chroniące dla zdiagnozowania zachowań ryzykownych

· Sporządza plan działań profilaktycznych adresowanych do zespołu klasowego

· Dla uczniów o specyficznych potrzebach profilaktyczno – wychowawczych opracowuje indywidualne plany działań

· Prowadzi na bieżąco rejestr działań profilaktycznych:

1. rozmów z rodzicami i ich efektów

2. rozmów z uczniami – ustalenia, metody oddziaływań

3. konsultacji z pedagogiem, psychologiem

4. przeprowadzonych w klasie zajęć tematycznych, realizowanych programów profilaktycznych

5. modyfikacja programu profilaktycznego zespołu klasowego

6. ustaleń zespołu wychowawczego dotyczącego pomocy specjalistycznej

7. zastosowanych form pomocy indywidualnej uczniom.

  Ad. 2 

· analiza dokumentacji dotyczącej planowania i przebiegu działań profilaktycznych realizowanych przez wychowawców

· gromadzenie dokumentacji działań profilaktycznych

· rejestracja potrzeb nauczycieli w zakresie realizacji programu profilaktycznego

· rejestracja sygnałów o pojawieniu się nowych zachowań ryzykownych bądź nasileniu dotychczasowych

· opracowanie i przedstawienie na radzie pedagogicznej raportu z przebiegu realizacji programu profilaktycznego szkoły.

Za ewaluację programów profilaktycznych na etapie klasy odpowiadają wychowawcy.

Ewaluacji programu w skali szkoły dokonuje pedagog.

Narzędziami ewaluacji są:

- ankieta dla ucznia, rodzica, wychowawcy.

